Novy koronavirus COVID-19

Prosime vefejnost, aby krizovou linku 112 v
souvislosti s koronavirem vyuZivali pouze v pfipadé, ze
maji zdravotni potiZe !! Pro obecné dotazy
doporucujeme linky zdravotnich pojistoven, SZU; pro
seniory a osoby, které o né pecuji, je k dispozici Linka
seniorll (veskeré kontakty najdete niZe).

Infolinka Statniho zdravotniho ustavu

724 810 106 725 191 367 725191370

V provozu nonstop.

JSTE Li V SENIORSKEM VEKU, NEBO O SENIORA
PECUJETE, KONTAKTUJTE SPEC. BEZPLATNOU LINKU

800 200 007 (Denné& od 8:00 do 20:00 hod.)

onhne )
prepls'

osoby s postiZzenim sluchu

Infolinka s online pfepisem pro

Informaéni linka KHS Pardubického kraje v pracovni
dny 7.00-19.00, vikend 7.00-19,00: +420602730251

V pracovni dny Ize rovnéz volat na telefonni éisla
protiepidemickych oddéleni:

Chrudim, Pardubice, Usti nad Orlici, Svitavy - viz
Kontakty

Infolinky zdravotnich pojist'oven

VZP: 952 222 222 ZP SKODA: 800 209 000
VoZP: 844 888 888 ZPMV: 844 211 211
CPzP: 810 800 800 RBP: 800 213 213

0OZP: 261 105 555

DaleZité odkazy:

Domadci karanténa - Vice info ZDE...

MZCR - vie o koronaviru ZDE...

$ZU - Stréanky SZU ZDE...

Ministerstvo vnitra

Ministerstvo zahranicnich véci

Vidda R
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Hasiésky zichranny sbor CR na svych webovych strankéch htips://www.hzscr.cz/ z¥idil specidlni
rubriku ,, Koronavirus COVID 19 — videoinformace, rady a doporucéeni“. Obyvatelé vasi obce zde
mohou nalézt relevantni informace, které jsou rozdéleny do nasledujicich kapitol:

® V3eobecné informace

¢ Psychosocialni pomoc

» Mimotadna a krizova opatieni
» Hygienicka opatieni

¢ Hasici a koronavirus

e Jak na to?

Aktualni pfehled informaci souvisejicich s onemocnénim COVID-19 najdete na oficidlnich strankéch
Ministerstva zdravotnictvi hitps://koronavirus.mzcr.cz.
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Doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR k pouzivani nékterych ochrannych

prostredkii

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala nékolik materiald, ve kterych

podrobné informuje o pouZivani ochrannych prostiedkd a opatfeni v souvislosti
s ochranou pfed nakazou a Sifenim COVID-19. Zde je vbodech strugné shrnuti
dhlezitych faktl:

Pravidelng a dikladné si umyvejte a desinfikujte ruce prostfedky na bazi alkohoiu.
Nedotykeijte se oti, nosu a pusy.

Pokud kychdte nebo kaslete, vidy do jednorazového kapesniku, ktery nasledné zahodte.
Pokud kapesnik nemate, pouZijte alespofi rukav.

Pokud mdte respira¢ni obtiZe, noste rousku a umyjte si ruce po kazdém jejim sundéni.
Dodriujte miniméalni vzdalenost osob na vefejnosti, alespoil 1 m.

Noseni lékaFskych roudek je WHO indikovano u osob s klinickymi pfiznaky respiraéniho
onemocnéni z divodu zamezeni daliiho ifeni nakazy do okoli. Rada zemi vyZaduje noseni
u viech osob.

PouZivdni lékafskych roufek je jisté jedno zddlefitych preventivnich opatfeni, které
pomahd omezit Sifeni nékterych respiraénich onemocnéni, véetng& COVID — 19. Pfesto
pouhé pouzivani rousky bez dalSich opatieni je nedostate¢né. V pripadech, kdy je nodeni
rousky indikovano, musi byt toto opatfeni kombinovano s dostateénou hygienou a astym
mytim rukou.

NoSeni rousek miiZe podporovat fale$ny pocit bezpedi, proto nezapominejte na hygienu
rukou!

Kapacity vyrobct jednorazovych lékafskych rousek rozhodné nejsou dostateéné, aby kaZdy
¢lovék na zemi mohl roudku nosit a denné stfidat. Proto by lidé bez klinickych pfiznakd
rozhodné neméli bezdlvodné poufivat léka¥ské roudky, anebo respiratory, ale chrénit
sebe a pfedeviim okoli jinym vhodnym zptsobem, napfiklad latkovymi rouskami pro
opakované poufZiti. Pokud budou lidé, ktefi nemusi, nosit lékafské roudky a respirdtory,
existuje moZnost, Ze jich nebude dost pro ty, ktefi je opravdu potiebuj.

WHO doporucuje, aby lékafsti pracovnici, ktefi peéuji v pfimém kontaktu o nakazené
pacienty, pouZivali tyto ochranné pomiicky: ochranny plast, rukavice, lékaiskou rougku a
ochranu odi.

WHO dale doporucuje, pouZivat respiratory (N95, FFP2 nebo obdobného, nebo vy&diho
standardu) pouze v pfipadé Iékaf'skych nebo podobnych pracovnikd, ktefi by mohli prijit
do kontaktu s kontaminovanym aerosolem (napfiklad lékaFskd vydetfeni nebo zakroky jako
jsou trachedini intubace, tracheostomye, bronchoskopie, kardiopulmondarni resustcitace
atd.)

Posouzeni zda poutzit k zakryti obli¢eje , obyéejnou” ldtkovou rouku nebo 3atek, lékafskou
roudku, anebo respirator, zavisi na zhodnoceni rizikovosti prostfedi, ve kterém se

Ministerstvo 2dravotnictvi, Palackého namésti 375/4, 128 O Prahz 2
tel.ffax.: +420 224 971 111, email: mzer@mzer.cz, www.mzcr.x



