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Uvod

Strategicky plan rozvoje sportu v obci Némcice (dale jen ,,SPRS“) byl vypracovan pro obdobi 2018-
2023 a vychazi z povinnosti stanovené obcim v ust. § 6 odst. 2 zdkona ¢. 115/2001 Sbh., o podpofe
sportu, ve znéni pozdéjsich predpisli. Obec ma zajem na zajisténi nabidky pro aktivni traveni volného
¢asu obyvatel. Vede to na jedné strané ke zvySeni kvality Zivota a na strané druhé pini, predevsim u
déti a mladych lidi, vyznamnou roli v prevenci socialné patologickych jevl. Také je to vhodny
prostfedek pro integraci a soudrznost obyvatel obce a rekreantd.

V poslednich letech se navysil pocet lidi, ktefi dbaji na zdravy Zivotni styl, kam sport bezesporu patfi a
ma své nezastupitelné misto. Ze zdravotniho hlediska sport predstavuje nastroj vyuzitelny k
odvraceni Ubytku télesné aktivity v Zivoté obcanl. Nedostatek pohybové aktivity dnes zplsobuje
nejen nejriiznéjsi civilizacni onemocnéni véetné nardstu nadvahy, obezity, vyskytu diabetu,
kardiovaskularnich chorob, narlstu potizi s kloubnim aparatem, ale snizuje tim i kvalitu Zivota
obcanq, predevsim psychického razu a zatéZuje rozpocty zdravotnictvi a hospodafrstvi.

Cilem strategického planu obecné, je podpofit sport ve vSech jeho rovinach, vytycit strategii rozvoje
sportu v obci a zpUsob financovani. DlleZitym aspektem sportu je i propagace sportu, pri které je
nutnd informovanost vefejnosti a spoluprdce. Ta zahrnuje spolupraci predevsim s mladymi lidmi,
majicimi téz vyznamny vliv na oblibenost sportu u déti a mladeze a s jejich rodici, ktefi svym zivotnim
stylem maiji nejvyznamnéjsi podil na smérovani svych déti ke sportovani a aktivnimu pohybu.

1. Sport obecné

Pohybové aktivity oznaCované za sport jsou zaznamenany uz ve stfedovéku. Hlavnim ukolem sportu
bylo obveseleni spole¢nosti, Uték od prace a rozptyleni. Ani dnes tomu neni jinak.

Je jisté, Ze sport a pohybové aktivity Uzce souvisi se zdravim, a proto je potfeba jim vénovat zvySenou
pozornost. Pohybova aktivita se da vysvétlit jako ,jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou
kontrakci, ktera zvysuje vydaj energie nad klidovou Uroven. Do dnesni doby se provedlo nespocet
studii, které dokazuji blahodarny vliv pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka.

Mezi takovéto patii napf.:

- SniZeni rizika kardiovaskularnich chorob.

- Prevence nebo odddleni vzniku arteridlni hypertenze a zlepSeni regulace arteridlniho tlaku u osob
trpicich vysokym krevnim tlakem.

- Dobra vykonnost kardiopulmondlnich funkci.

- Stabilni Uroven metabolickych funkci a nizky vyskyt cukrovky druhého typu.

- Zvysené vyuzivani tuk(, které mize napomahat udrZovani stabilni télesné hmotnosti a tim sniZeni
rizika vzniku obezity.

- Snizeni rizika urcitych typU rakoviny, napfiklad rakoviny prsu, prostaty a tlustého stieva.

- ZvySeni mineralizace kosti v mladi, které pfispiva k prevenci osteopordzy a zlomenin ve starS$im
véku.

- Zlepseni zaZivani a regulace stfevniho rytmu.

- UdrZovani a zlepSovani svalové sily a vytrvalosti a nasledné zvyseni funkéni vykonnosti pfi
kazdodennich Zivotnich ¢innostech.

- UdrZovani motorickych funkci a rovnovahy.

- Udrzovani kognitivnich funkci a sniZeni rizika vzniku a rozvoje depresi a starecké demence.

- Zlepseni sebehodnoceni a sebelcty a zvyseni eldnu a optimismu.

- SniZeni absence v praci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich divod).

- Nizsi riziko padd u dospélych velmi vysokého véku a prevence nebo oddaleni chronickych nemoci
spojenych se starnutim.



1.1. Uloha obci v zaji$tovani sportu

Péce o sport patti ze zakona mezi Ukoly obci. Sportovni politika obci se odviji od potreb téchto obci a
vychazi z jejich kulturné historickych tradic. Obce se spolupodileji nejen na financovani sportu, ale
zaroven koordinuji ¢innost sportovnich subjektd ve prospéch obce, resp. svych obcan( a kontroluji
efektivnost vynaloZenych verejnych zdrojl. Zarover tim dochazi k naplfiovani povinnosti obce
pecovat o vytvoreni podminek pro uspokojovani potieb svych obcan(, zejména potreby ochrany a
rozvoje zdravi, vychovy a vzdélavani, celkového kulturniho rozvoje a ochrany verejného poradku.

1.2. Zakladni teze

,Sport je oblasti lidské Cinnosti, ktera se tési velkému zajmu obcan(l Evropské unie a kterd ma
zaroven obrovsky potencial je sdruzovat a oslovovat, a to bez ohledu na vék ¢i spolecensky plvod.
Dle WHO (Svétova zdravotnicka organizace) se u dospélého ¢lovéka doporucuje minimalné 30 minut
umeérené télesné aktivity denné a déti Skolniho véku by mély vykondvat 60 minut stfedné az vysoce
intenzivni pohybové aktivity denné, které jsou vyvojové vhodné, pfindsi jim radost a jsou rozmanité
¢innosti.

Obec Némcice

e deklaruje pravo na sport svych obcan(ll a chce jim sport umoznit ve vSech jeho Urovnich.

e uznava svoji vlastni zodpovédnost za zajistovani sportu koncipovanim a realizaci sportovni
politiky a aktivitou komise pro sport a vyuziti sportovnich zafizeni.

e uvédomuje si nezastupitelnost ulohy sportu, kterou pini v Zivoté déti a mladeze, jako ucinné
formy primarni prevence socialné patologickych jevl v jejich chovani.

e hlasi se k povinnosti vytvaret pro své ob¢any vhodné podminky pro sport a sportovni
volnocasové aktivity.

1.3. Ukoly Obce Némcéice

e Zabezpecovat rozvoj sportu pro vSechny, véetné zdravotné postizenych obcan.

e  Zajistovat vystavbu, rekonstrukce, udrZovani a provozovani sportovnich hrist a zkvalitriovat je
pro sportovni ¢innosti obcand.

e Zabezpecovat finanéni podporu sportu ze svého rozpoctu.

o Obec Némcice ma zdjem podporovat sporty, jejichZz zakladem je pohyb. V neposledni fadé se
pti tom obec musi starat o sportovisté, kterd jsou v jeho majetku a také by mélo zajistovat
efektivitu jejich vyuZivani.

e Neopominutelnou soucasti této Cinnosti by pak méla byt i podpora Uspésnych mistnich
sportovcd.

e Uspésni sportovci jsou vzorem pro dalsi osoby, zejména pak pro mladez, ktera se s nimi
identifikuje a je tak motivovana k vlastnimu zapojeni do sportovnich aktivit.

2. Oblasti podpory sportu v obci
Obec vychazi vstfic spolkovym aktivitdm, podporuje financné a uvédomuje si dileZitost sdruzovani,
od kterého se vyznamnou mérou odviji pocit sounaleZitosti obc¢ani se svou obci.
Pro rozvoj sportu v obci se stanovuji tyto cile:
e Podpora sportu a tim posilovat jeho pozici jako vyznamného prostfedku obcanské
soudrznosti a soucasti Zivotniho stylu obyvatelstva.
e Nadale iniciovat a koordinovat sportovni akce a programy pro obc¢any.
e Pokracovat v ekonomickém zajisténi sportu a hledat dalsi finan¢ni zdroje pro rozvoj.



2.1. Sport déti a mladeze

Je velmi dulezité dat détem néjakou smysluplnou ¢innost, urdit cil, poskytnout pocit sounaleZitosti s
okolim a navodit pocit bezpedi. Pro sv{j zdravy télesny rist a psychicky vyvoj nepochybné potrebuji
aktivni pohyb. Nejlepsi zpUsob, jak jim tento pohyb nabidnout, je formou her, které je budou bavit a
skryté rozvijet. Jestlize je bude ¢innost bavit, budou pocitovat stésti a bude daleko snazsi je
motivovat k dal$imu pohybu. Casem si sami vytvofi ndvyk k pohybu a budou ho vyZadovat a doméhat
se ho. Je nezbytné se jim tedy neustdle vénovat a jejich aktivni ¢innost smérovat spravnym smérem a
dle predpoklad( dal rozvijet. Diky této podpofe mohou byt objeveny nové sportovni talenty z fad déti
a mladeze.

Stav aktivit mladeZe v obci Ném¢ice 2018:

V roce 2010 byla za podpory TJ Sokol Némcice zahdjena prace s détmi ve véku 5-8 let. Po osmi letech
vyvoje v obci sportuje pres 100 déti ve véku 5-15 let v nékolika oddilech. V nabidce je cvi¢eni déti MS,
prehazovana s nacviky na volejbal, fotbalové oddily mladsi pripravky, starsi pripravky, mladsich zaka,
starsich zaka a stolni tenis. Od zahajeni ¢innosti T) pofada pravidelné détské olympiady pro Sirokou
verejnost, abych tak privedla dalSi mladez a jejich rodice ke sportu. Takovymto mnozstvim aktivnich
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s mladezi a podili se na jejim dal$im rozvoji.

2.2. Sport pro vSechny

Sportem pro vSechny se rozumi organizovany i neorganizovany sport a sportovni volnocasové aktivity
urcené Sirokym vrstvam obyvatel. Bez ohledu na vék, rasu, ndrodnost, spolecenskou tfidu nebo
pohlavi. Hlavnim cilem je vytvoreni kvalitnich a financné dostupnych moznosti sportovniho vyziti a
aktivni zdbavy pro vsechny vékové kategorie a profesni skupiny vyskytujici se na izemi obce.

Stav aktivit sportu pro vSechny v obci Némcice 2018:

Obec také podporuje dalsi sportovni aktivity, jako stolni tenis, oddil Sachd, volnoc¢asovych aktivit a
rekreacni sport. Bohuzel svou ¢innost ukoncil v roce 2018 oddil muzského fotbalu z diivodu
nedostatku hraca. Vize TJ je za spoluprace s obci pracovat s mladeZi a obnovit tuto souc¢ast sportovné
spolecenského déni v obci. Pro podporu sportu pro verejnost obec nabizi zazemi nového sportovniho
arealu s Sirokou moznosti vyziti. Ve strategickém planu rozvoje obce je plan vystavby nové télocvicny,
sportovniho h¥isté v ¢asti Zhot a rekonstrukce sportovniho arealu v ¢asti Clupek. Obec od roku 2018
spolupracuje s partnerskou obci Rozkovany (SK), sport a kultura je jednou z klicovych oblasti
spoluprdce. Dalsi aktivity obce, které sahaji za hranice jejiho katastru je reprezentace na pravidelnych
olympiadach obci Némcic v Ceské republice.

3. Formy podpory sportu v obci
VSeobecna strategie sportu a télovychovy v obci vychazi z jejich postaveni a ulohy, jak jsou
formulovany ve stézejnich dokumentech EU a CR. Znamena to:
e Chdapat sport a télovychovu jako integralni soucéast Zivota obce a jeho obcan, zohledrovat
spole¢enskou, vychovnou a kulturni funkci, které jsou v nich obsazeny.
e \ytvaret podminky pro rozvoj sportu a télovychovy v ramci danych kompetenci a moznosti a
podnécovat ke vzajemné spolupraci vSechny subjekty plsobici ve sportu a télovychové.
e Podporovat sport a télovychovu v téch jejich obsahovych a organiza¢nich formach, které
e Pfirozvoji sportu a télovychovy navazovat na tradice obce, respektovat specifické podminky
jak obce, tak i regionu.
Obec, ale predevsim jeho okoli nabizi podminky pro aktivni sport, turistiku, cykloturistiku ve spojeni
se sportovnim aredlem, okolnimi lesy a nedalekymi pamdtkami. Velkou vyhodou je blizkost mésta
Litomysle s historickymi pamatkami a turisticky oblibené oblasti Kozlovsky kopec. Kazda cilova
skupina si zde mzZe najit zajimavé aktivity, jak travit svij volny cas.



3.1. Pfima financni podpora
Rozpoctovana v ramci rozpoctu obce:
e Pofizeni, udrzba a opravy sportovni zafizeni venkovnich hfist v majetku obce,
e Zpfispévku jsou spolufinancovany naklady souvisejici s porfadanim nebo ucastni na
sportovnich akcich a soutéZich.
e Podpora a realizace sportovné spolecenskych aktivit s partnerskou obci Rozkovany.

3.2. Propagacni forma podpory
Velka c¢ast sportovnich aktivit se odehrava v ramci amatérskych sdruzeni a spolkd. NarUsta vyznam
profesiondlniho sportu a stejnou mirou prispiva ke spolecenské roli sportu. Sport kromé upeviovani
zdravi evropskych obcant plni i funkci vychovnou a hraje roli spolecenskou, kulturni a rekreacni.

e Zvefejnovani poradanych sportovnich akci (obecni ¢asopis, webové stranky).

e Zverejnovani vyznamnych sportovnich vysledk(l a Uspéchd.

3.3. Koordinacni a organizac¢ni forma podpory
e Koordinace aktivit slozek obce ve sportovné spoleenskych oblastech.
e Podpora sportovnich akci, pti poradatelstvi vyznamnych sportovnich akci.
e Podpora pfi ziskavani dotaci na projekty v oblasti sportu z jinych zdroju (statni dotace, granty
kraje, EU,...).

3.4. Spolecenska forma podpory
Organizovat pfitazlivé akce a aktivity pro celou obec se zdmérem vytvaret navyk provozovat
pravidelnou pohybovou aktivitu.

SWOT analyza:

¢ Silné stranky
Vysoky pocet aktivnich sportovcd mladeze
8 leta historie prace s mladezi
Financovani mladeze z MSMT (TJ Sokol)
Nabidka soutéZniho i nesoutézniho sportu
Komunikace mezi slozkami
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% Slabé stranky
o Nedostatecné sportovni prostory v zimnim obdobi
o Problémy s trenérskymi zdroji mladeze, motivace rodic(i
o Ukonéeni ¢innosti oddilu fotbal — muZi
o Ubytovaci kapacity v obci
+»* PrileZitosti
o Stavba nové télocvicny

o Hristé Zhot

o Obnova htisté Clupek

o Spoluprace Rozkovany
** Rizika

o Aféry v dotacnich podvodech a dopad na financovani mladeze
Obecné nizka prestiz trenérd mladeze

Vysokd zaméstnanost v CR, nedostatek volného ¢asu

Socialni vyvoj dospivajicich ob¢anl bez navykl na sport a komunikaci

O O O



4. Zpusob financovani
Financovani sportovnich akci je vicezdrojové. Na strané vydajl sportovnich organizaci jsou zejm.:

e Vydaje za pofizeni majetku a spotfebnich predmétu.

e Vydaje na zajisténi a organizaci sportovnich akci.

e Vydaje na trenérské zdroje mladezZe a sluzby s aktivitami spojené.
K zajisténi rozvoje sportu v obci a jeho systémové financni podpore, se pocita s vyuzitim financnich
prostiedkll z rozpoc¢tu obce. Z rozpoctu obce se spolufinancuji sportovni akce a podporuji se
sportovni ¢innosti mladeze. V materidlnim zajisténi podpory (hristé, télocvicna) se pocita s vyuzitim
dotacnich vyzev.

5. Personalni zajisténi sportovni politiky obce

Prosazovani vytyCenych cill, plnéni postupnych Ukoll a zajistovani uredni agendy vyplyvajici z pfijeti
predkladaného SPRS v obci znamend navyseni pracovnich povinnosti v zajistovani oblasti sportu.
Nedilnou soucasti uspésného plnéni sportovni politiky obce je zajisténi téchto zdroju.

Zaver

Uroveri sportu a kulturné spolecenského déni je silnou strankou obce a stavebnim kamenem
zvySovani socialné kulturni drovné do budoucnosti. Stav podpory sportu v obci je na vysoké Urovni a
obec ma jasny plan podpory, jak nadale aktivné a efektivné tuto oblast podporovat.

Tento SPRS v obci formuluje cile a snazi se najit spravny smér, kterym by se mohla sportovni politika
obce ubirat.

Strategicky plan rozvoje sportu obce Némcice byl schvalen na zasedani Zastupitelstva obce
dne 20.6.2018, usnesenim C.........



